
 

                                   Sfinansowane ze środków Funduszu Sprawiedliwości,  

                                   którego dysponentem jest Minister Sprawiedliwości 

Wykaz instytucji prowadzących dyżury w ramach 

Tygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem  

20 -26  lutego 2023r. 

 

 

Nazwa instytucji Dzień / Godziny Numer telefonu Uwagi 

 

Okręgowy Ośrodek Pomocy 

Pokrzywdzonym Przestępstwem         

w Łomży  

  

18-400 Łomża  

ul. Wojska Polskiego 42A 

 

poniedziałek  

13.00-20.00 

 

wtorek-piątek  

9.00-16.00 

 

sobota 

  8.00-13.00 

 

 

884 657 604 

  

Pomoc : 

 

prawna 

psychologiczna 

mediacje 

doradztwo 

zawodowe 

wsparcie finansowe 

 

Lokalny Punkt Pomocy 

Pokrzywdzonym Przestępstwem              

w Wysokiem Mazowieckiem 

Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie  

18-200 Wysokie Mazowieckie ul. 

Mickiewicza 1 

 

 

wtorek 

 14.30-19.30 

 

czwartek 

 14.30-19.30 

 

518 595 676 

Pomoc : 

 

prawna 

psychologiczna 

mediacje 

doradztwo 

zawodowe 

wsparcie finansowe 

 

Lokalny Punkt Pomocy 

Pokrzywdzonym Przestępstwem             

w Zambrowie 

Stowarzyszenie Abstynenta „Ostoja” 

18-300 Zambrów ul. Fabryczna 3 

 

środa  
15.00-20.00 

 

sobota  
7.00-12.00 

 

 

518 595 707 

Pomoc : 

 

prawna 

psychologiczna 

mediacje 

doradztwo 

zawodowe 

wsparcie finansowe 

 

Lokalny Punkt Pomocy 

Pokrzywdzonym Przestępstwem           

w Grajewie 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

19-200 Grajewo ul. Strażacka 6 

 

środa  
15.00-20.00 

 

sobota  
8.00-13.00 

 

 

518 959 672 

Pomoc : 

 

prawna 

psychologiczna 

mediacje 

doradztwo 

zawodowe 

wsparcie finansowe 



 

                                   Sfinansowane ze środków Funduszu Sprawiedliwości,  

                                   którego dysponentem jest Minister Sprawiedliwości 

 

Sąd Okręgowy w Łomży 

18-400 Łomża 

 ul. Dworna 16  

poniedziałek 20.02.2023r.  

wtorek 21.02.2023r. 

środa 22.02.2023r. 

 

czwartek 23.02.2023r. 

piątek 24.02.2023r.  

 

godz.7.30-15.30 

86 216 62 81 wew. 

209 

 

 

86 215 42 46 

86 215 42 56 

Konsultacja 

telefoniczna  

 

Prokuratura Okręgowa w Łomży 

 

18- 400 Łomża 

ul. Szosa Zambrowska 1/27 

 

 

22 luty - 24 luty 2023r.  

poniedziałek – piątek 

 

w godzinach urzędowania 

jednostki 

7.30-15.30 

 

 

86 215 54 21 

 

 

Prokuratura Rejonowa                

w Zambrowie 

 

18-300 Zambrów 

Aleja Wojska Polskiego 56 

 

 

22 luty - 24 luty 2023r.  

poniedziałek – piątek 

 

w godzinach urzędowania 

jednostki 

7.30-15.30 

 

 

86 271 20 12 

 

 

Prokuratura Rejonowa w Kolnie 

 

18-500 Kolno 

ul. Wojska Polskiego 36 

 

 

22 luty - 24 luty 2023r.  

poniedziałek – piątek 

 

w godzinach urzędowania 

jednostki 

7.30-15.30 

 

 

86 278 18 15 

 

 

Prokuratura Rejonowa w Grajewie 

 

19-200 Grajewo 

ul. Wojska Polskiego 21A 

 

 

22 luty - 24 luty 2023r.  

poniedziałek – piątek 

 

w godzinach urzędowania 

jednostki 

7.30-15.30 

 

 

86 727 31 03 

 



 

                                   Sfinansowane ze środków Funduszu Sprawiedliwości,  

                                   którego dysponentem jest Minister Sprawiedliwości 

 

Prokuratura Rejonowa             

w Wysokiem Mazowieckiem 

 

18-200 Wysokie Mazowieckie 

Ul. Ludowa 15b 

 

 

22 luty - 24 luty 2023r.  

poniedziałek – piątek 

 

w godzinach urzędowania 

jednostki 

7.30-15.30 

 

 

86 275 24 71 

 

 

Komenda Miejska Policji w Łomży 

 

18-400 Łomża 

ul. Wojska Polskiego 9 

  

20 luty – 24 luty 2023r. 

od 8.00-15.00 

 

poniedziałek 

wtorek 

środa 

czwartek 

piątek 

 

 

 

 

477171240 

477171450 

477177170 

477171450 

477171240 

 

kontakt telefoniczny 

i osobisty 

 


