
Wzór pozwu o przyczynianie się do zaspokajania potrzeb rodziny wraz z 

wnioskiem o zabezpieczenie powództwa  

 

 

Suwałki, 15 stycznia 2022 r. 

 

Sąd Rejonowy w Suwałkach 

III Wydział Rodzinny i Nieletnich 

 

Powódka:  

Wanda Białowłosa 

PESEL 12345678901 

zam. 16 – 400 Suwałki, ul. Meksykańska 11 

 

Pozwany:  

Mirosław Białowłosy 

zam. 16 – 400 Suwałki, ul. Meksykańska 11 

 

Wartość przedmiotu sprawy: 12 000,00 zł 

(Wysokość kwoty, jakiej żądasz, x 12 miesięcy = kwota stanowiąca wartość 

przedmiotu sporu) 

 

POZEW 

o przyczynianie się do zaspokajania potrzeb rodziny wraz z wnioskiem o 

zabezpieczenie powództwa 

 

W imieniu własnym wnoszę o: 

1. zasądzenie od pozwanego Mirosława Białowłosego na rzecz powódki Wandy 

Białowłosej tytułem przyczyniania się do zaspokajania potrzeb rodziny kwoty po 

1 000,00 zł miesięcznie, przy czym kwota ta ma być płatna do rąk powódki 

poczynając od dnia 1 lutego 2022 r. do dnia 10-ego każdego miesiąca z góry z 

ustawowymi odsetkami w razie zwłoki w płatności którejkolwiek z rat; 

2. zasądzenie od pozwanego na rzecz powódki kosztów procesu według norm 

przepisanych. 

Równocześnie wnoszę o: 

3. zabezpieczenie powództwa przez zobowiązanie pozwanego Mirosława 

Białowłosego do uiszczania powódce po 1 000,00 zł miesięcznie do czasu 

ukończenia sporu;  

4. rozpoznanie sprawy także pod nieobecność powódki. 

 

Uzasadnienie 

Strony zawarły związek małżeński przed Kierownikiem Urzędu Stanu Cywilnego w 



Zambrowie w dniu 20 października 1997 roku. Z małżeństwa strony posiadają dwóch 

synów: Marcina w wieku 13 lat i Patryka w wieku 9 lat.  

Dowód:   

akt skrócony aktu małżeństwa stron 

odpis skrócony aktu urodzenia 

odpis skrócony aktu urodzenia. 

Pozwany od ponad roku zaczął zaniedbywać swoje obowiązki rodzinne, a także 

nadużywać alkoholu. Nie pracuje i nie przejawia żadnego zainteresowania sytuacją 

majątkową i osobistą rodziny. W związku z tym cały ciężar utrzymania domu  

i rodziny spoczywa na powódce. Powódka pracuje w Suwałkach jako kasjerka i zarabia 

miesięcznie ok. 3000 zł. netto Ani powódka, ani małoletnie dzieci nie mają innych 

źródeł utrzymania. Nie mają też żadnego majątku przynoszącego dochód.  

Dowód: zaświadczenie o zarobkach  

Koszt miesięcznych opłat na zbiorowe potrzeby rodziny (czynsz, energia elektryczna, 

woda, telefon, Internet) wynosi ok. 1500 zł. Wszystkie opłaty są regulowane przez 

powódkę.  

Dowód: spis wydatków, faktury i rachunki  

Zgodnie z wymogiem art. 187 § 1 pkt 3 k.p.c., powódka informuje, iż strony nie 

podejmowały próby mediacji lub innego pozasądowego sposobu rozwiązania sporu, 

uznając iż takie rozstrzygnięcie winno zapaść przed sądem.  

Wobec powyższego żądanie powódki jest w pełni uzasadnione. Z uwagi na to, że 

roszczenie powódki zostało tu uwiarygodnione, jest również uzasadniony wniosek o 

zabezpieczenie powództwa.  

 

Wanda Białowłosa  

(własnoręczny podpis) 

 

Załączniki: 

− skrócony odpis aktu małżeństwa, 

− skrócone odpisy aktu urodzenia dzieci, 

− zaświadczenie o zarobkach, 

− spis wydatków, faktury, rachunki  

− odpis pozwu wraz z załącznikami.  

 

UWAGA:  

− pismo należy złożyć do sądu rejonowego właściwego ze względu na miejsce 

zamieszkania pozwanego, w braku takiego miejsca w Polsce – ze względu na 

miejsce jego pobytu,  

− pozew składamy w dwóch egzemplarzach – jeden dla sądu i jeden dla 

pozwanego; warto również sporządzić jeden egzemplarz dla siebie i 

zatrzymać go w domu,  

− pismo nie podlega żadnej opłacie. 


