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REGIONALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU

Zatqgcznik nr 1

Whiosek o przyznanie minigrantu na realizacje inicjatywy wolontariackiej w
ramach Korpusu Solidarnosci w wojewddztwie podlaskim, edycja 2023 r.

Przed uzupetnianiem wniosku, prosimy o zapoznanie sie z Regulaminem konkursu na minigranty na
inicjatywy wolontariackie Korpusu Solidarnosci w wojewdédztwie podlaskim, edycja 2023 r.

| INFORMACIE O GRUPIE WOLONTARIUSZY

1. Prosze podac¢ nazwe grupy (jezeli dotyczy) oraz dane kontaktowe lidera grupy / wolontariusza —
pomystodawcy projektu (imie i nazwisko, telefon, e-mail, adres zamieszkania)

2. Prosze podac: imie i nazwisko pozostatych cztonkdw grupy/wolontariuszy oraz dane kontaktowe
(telefon, e-mail) do kazdej z oséb

Wyrazam/y zgode na przetwarzanie przez Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT mojego/naszych
adresu e-mail, imienia i nazwiska oraz numeru telefonu, w zwigzku ze ztozong ofertg i realizacjg
Programu Minigrantow Korpusu Solidarnosci w wojewddztwie podlaskim, edycja 2023. Zaznacz tylko
jedng odpowied?

o Tak

o Nie

Oswiadczam/y, ze zespét wolontariuszy, w tym lider sg zarejestrowani w Systemie Obstugi
Wolontariatu Korpusu Solidarnosci i ma / majg aktywne konto

o Tak

O Nie

Oswiadczam/y, ze grupa wolontariuszy, w tym lider sg mieszkaricem wojewddztwa podlaskiego

o Tak \—|m
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Zadanie ,Regionalne Partnerstwo dla Wolontariatu” sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego ze Srodkow Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Dlugoterminowego na lata 2018 - 2030.
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REGIONALNE PARTNERSTWO DLA WOLONTARIATU
I INFORMACIJE O PROJEKCIE

1. Tytut projektu

2. Opis projektu. tj. uzupetnic szare pola. Wskazana tres¢ jest jedynie wskazdwka, trescig pomocows.

I Kiedy chcecie realizowac swoje dziatania?

Podajcie konkretne daty rozpoczecia i zakonczenia
dziatan. Pamietajcie o wyznaczonych w Regulaminie
nieprzekraczalnych ramach czasowych

Zakonczenie dziatan
(data):

Poczatek dziatan (data):

Il Gdzie chcecie realizowad swoje dziatania?

Prosze wskazac¢ konkretne miejsce, o ile to mozliwe
np. rynek, swietlica wiejska, osiedlowa, siedziba
organizacji w Xxx

Il lle osdb bedzie zaangazowanych bezposrednio w
realizacje dziatan?

Kto za co bedzie odpowiadat?

Jakie doswiadczenie macie we wspdlnych dziataniach
lub w tematyce podobnej do realizowanego projektu?

Prosze podac konkretng liczbe
np. 5 0séb: 4 wolontariuszy i 1 instruktor (umowa)

IV lle oséb bedzie uczestniczyé w waszych dziataniach
jako ich odbiorcy?

Prosze podac konkretng planowang liczbe
np. 40 0s6b uczestnikdw warsztatow, 200
uczestnikow koncertu

V Opiszcie, w jaki sposob realizatorzy i uczestnicy bedg
zaangazowani w dziatania.

e Dla kogo iz kim planujecie dziata¢?

e  Kim beda osoby uczestniczace w Waszych
dziataniach, co konkretnie beda robi¢ w projekcie?

e Kogo zaangazujecie we wspdlne dziatania?

e Za co bedg odpowiedzialni partnerzy?

Np. nasze dziatanie adresujemy do 40 o0séb w réznym
wieku, mieszkancéw gminy, ktorzy sg otwarci na
nowe wyzwania, ale dotagd nie mieli okazji
skonsultowania swojej potrzeby zmiany z ekspertami.
Do dziatania wtgczymy 4 wolontariuszy. Przebieg
dziatan bedziemy konsultowa¢ wczesniej z
uczestnikami. Sprébujemy wigczyé ich tez w
organizacje i prace porzagdkowe oraz promocje.
Partnerem bedzie lokalne stowarzyszenie, ktére
uzyczy nam sprzet oraz udostepni materiaty
edukacyjne.

VI Jaki jest cel Waszych dziatan?

Prosze wskazac¢ (np. w punktach), jakie efekty dziatan
chcecie osiggnac.

Np.:

- Poprawa zycia osoby, dla ktérej zorganizujecie
zbidrke zywnosci

- Promocja wolontariatu w naszej miejscowosci

VIl Co konkretnie chcecie zrobi¢?

Prosze wskazac bardziej szczegétowo dziatania wg
planu np.:
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e  Jakie zrealizujecie dziatania?

Szczegdtowy opis dziatan:
e  Opisz dziafania wg chronologii czasowej
e  Wskaz liczbowo, ile konkretnie bedzie dziatan

e  Opisz przebieg dziatan (czego bedg dotyczyé, kto
bedzie je prowadzi¢, ile oséb bedzie uczestniczy¢,
co sie zmieni po zakoriczeniu dziatar — rezultaty)

Dziatanie 1

W pierwszym tygodniu lipca i sierpnia zorganizujemy
2 marsze nordic walking w Parku. Marsz poprowadzi
certyfikowany instruktor i 2 wolontariuszy.
Przewidujemy udziat 20 oséb w réznym wieku.

Dla uczestnikéw mamy do bezptatnego uzyczenia 5
par kijkow.

Wszystkim zapewnimy wode mineralng i
energetyczng przekaske (baton).

Marsz potrwa ok 2 godzin.

W efekcie uczestnicy naucza sie podstaw
prawidtowego chodzenia z kijkami, jak dobrac sprzet
odpowiedni do potrzeb, jak zrobic¢ rozgrzewke i
¢wiczenia rozciggajgce na zakonczenie ¢wiczen.

VIl Jak bedziecie promowac¢ swoj projekt?

Prosze wskazac z jakich narzedzi bedziecie korzystac i
jak poinformujecie odbiorcéw o swoich dziataniach.

IX Dlaczego chcecie zrealizowad swéj pomyst?
o Dlakogo i dlaczego jest on wazny?
e Jaki problem rozwigzuje?

e Na jakg potrzebe spoteczng odpowiada?

Prosze wskazac krétkie uzasadnienie swojego
dziatania np. Wiekszos¢ chordb cywilizacyjnych to
choroby dieto zalezne lub wynikajace z braku
aktywnosci fizycznej. Problem dotyczy kazdego wieku,
dlatego chcemy promowac zmiany nawykow
zywieniowych i zdrowy styl zycia wsréd mieszkancow
gminy od przedszkolaka do seniora.

X Jakie beda rezultaty waszego dziatania?
e  Co konkretnie powstanie w jego efekcie?

e Co sie zmieni w waszym otoczeniu lub w
postawach ludzi?

Prosze wskazac konkretnie (liczbowo) rezultaty np.

odbeda sie 2 warsztaty na temat xxx,

40 oséb dowie sie, dlaczego sposob odzywiania jest
wazny dla zdrowia, powstang 2 scenariusze dziatan
promujgcych zdrowy styl zycia: wsréd dzieci i
mtodziezy oraz wsréd osob starszych.

3 Szacunkowy budzet projektu.

Prosze wskazac szacunkowo najwazniejsze wydatki (grupy wydatkéw) potrzebne do realizacji projektu.

Wydatki muszg by¢ spdjne z planowanymi dziataniami opisanymi w punkcie 2.

Ip NAZWA KOSZTU LICZBA | NAZWA PRZEWIDYWANY
JEDNOSTEK MIARY SZACUNKOWY KOSZT W Zt
Przyktad: Przyktad: Przyktad:
Koszt zakupu artykutéw spozywczych na 2 2 spotkania 200,00 zt
spotkania integracyjne dla 25 o0s6b
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4 Wnioskowana kwota minigrantu (cyfrowo i stownie)

5. Podpis wnioskodawcy:
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